
Спеціальність:  017  Фізична культура і спорт (тренерська діяльність з 

обраного виду спорту) 

 

Освітній рівень: перший (бакалаврський) 

 

Програма навчання: 

 
№з/п Назва дисципліни Кількість кредитів Семестр 

1.  Університетські студії 4 1 

2.  Я - студент 1 1 

3.  Лідествослужіння 1 1 

4.  Вступ до спеціальності 1 1 

5.  Українські студії 6 1,2 

6.  Філософські студії 4 6 

7.  Іноземна мова 10 1,2 

8.  Анатомія і фізіологія 8 1,2 

9.  Анатомія людини і спортивна морфологія 4 1 

10.  Фізіологія людини 4 2 

11.  Медико-біологічні основи фізичної культури і 

спорту 
20 

1-8 

12.  Основи медичних знань 4 1,2 

13.  Фізіологія спорту 4 3,4 

14.  Біохімія спорту 4 5 

15.  Фізична реабілітація у спорті 4 6 

16.  Спортивна медицина 4 7,8 

17.  Педагогіка і психологія  12 1-3 

18.  Загальна педагогіка 4 1 

19.  Загальна психологія 4 2 

20.  Психологія спорту 4 3 

21.  Теорія і методика викладання фізичного виховання 4 3,4 

22.  Олімпійський та професійний спорт 10 3-7 

23.  Олімпійський спорт 4 3,4 

24.  Професійний спорт 2 5 

25.  Менеджмент спорту 2 6 

26.  Адаптивний спорт 2 7 

27.  Загальна теорії підготовки спортсменів 14 1-7 

28.  Теорія підготовки спортсменів в 
олімпійському спорті 

6 
1-3 

29.  Дитячо-юнацький спорт 4 4,5 

30.  Адаптація в спорті 4 6,7 

31.  Сучасні ІКТ та методи досліджень в ФКіС 4 3,4 

32.  Кінезіологія  ( біомеханіка з елементами динамічної 

анатомії) 
4 

5,6 

33.  Методика викладання спортивних дисциплін 24 1-5 

34.  Силові види спорту та методика їх 
викладання 

4 
1-3 

35.  Легка атлетика і методика її викладання 4 1,2 

36.  Гімнастика і методика її викладання 4 1,2 

37.  Плавання і методика його викладання  4 2-5 

38.  Спортивні ігри і методика їх викладання 8 3-5 

39.  Теорія і методика викладання обраного виду спорту 16 1-8 

 


