
Спеціальність: 017  Фізична культура і спорт 

Освітній рівень: другий (магістерський) 

Програма навчання: 
 

№з/п Назва дисципліни Кількість 

кредитів 

Семестр 

1.  Освіта як соціальне явище 5 1,2 

2.  Філософія освіти 3 1 

3.  Соціологія освіти 2 2 

4.  Професійне спілкування іноземною мовою 4 1,2 

5.  Акмеологія у фізичному вихованні 4 1 

6.  Прикладні технології 4 2 

7.  Сучасні інформаційно-комунікаційні технології у 

фізичній культурі та спорті 
2 

2 

8.  Науково-педагогічні дослідження у фізичній 

культурі та спорті 
2 

3 

9.  Економічно-правові аспекти фізичної культури та спорту 5 3 

10.  Теорія олімпійського та професійного спорту 4 1 

11.  Олімпійський та професійній спорт 2 1 

12.  Актуальні проблеми розвитку  сучасного спорту 2 1 

13.  Менеджмент та маркетинг туристичної та спортивно-

масової діяльності 6 

3 

14.  Професійно-прикладна фізична культура 4 1 

15.  Аксіологія у фізичному вихованні 4 1 

16.  Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 4 

1 

17.  Педагогіка і психологія вищої школи 5 1 

18.  Методика викладання дисциплін з фізичного виховання у 

ВНЗ 6 

2 

Вибір додаткової спеціалізації "Оздоровча фізична культура та фітнес" 

19.  Сучасні оздоровчі та фітнес технології 12 2 

20.  
 Фітнес та методика навчання 3 

2 

21.  Атлетизм та методика навчання 3 2 
22.  Аквафітнес та методика навчання 2 2 
23.  Основи персонального тренінгу 2 2 
24.  Харчування та ергогенні засоби в фізичній 

культурі та спорті 2 

2 

25.  Менеджмент у сфері фітнес-послуг 5 2,3 

Вибір додаткової спеціалізації "Психологія фізичного виховання і спорту" 

26.  Психологія здоров'я та здорового способу життя 8 2 

27.  Психологія здоров'я 4 2 

28.  Психологія здорового способу життя 4 2 

29.  Актуальні проблеми психологічного супроводу ФВ і С 9 2,3 

30.  Основи психологічного супроводу професійної 

діяльності спортсмена та тренера 3 

2 

31.  Гендерна психологія у ФВ і С 1 3 

32.  Тілесно орієнтовані напрями практичної 

психології 5 

2 

 



Вибір додаткової спеціалізації "Спортивна журналістика" 

33.  Теорія і практика журналістської майстерності 9 2,3 

34.  Українська мова в ЗМІ 4 2 

35.  Практична медіа-риторика та стилістика 2 2 

36.  Комунікаційні технології 1 3 

37.  Журналістська творчість 2 2 

38.  Спортивна подія в ЗМІ 8 2 

39.  Практикум зі спортивного інтерв'ювання  2 2 

40.  Загальна технологія підготовки спортивного 

огляду 
3 

2 

41.  Теорія та практика спортивного репортажу 3 2 

 
 

 

 


